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การประยกุตใชแนวคดิการเตรยีมความพรอมในวาระสดุทายของชวีติ 
 

  บทนี้ผูวิจัยตองการประยุกตแนวคิดการเตรียมความพรอมในวาระสุดทายของชีวิตตาม

แนวทางของพระพุทธองคมาใชเพ่ือใหสุขภาวะระยะทายและการตายดี แมวาเรื่องของชีวิตและความ

ตายจะเปนปรากฏการณธรรมชาติ ท่ีเกิดข้ึนตามธรรมดาของโลก แตผูคนสวนมากมักไมเขาใจชีวิต

และธรรมชาติของชีวิตตามความเปนจริง จึงเปนเหตุใหไมสามารถกําหนดทาที และการกระทําท่ี

ถูกตองในการเตรียมตัวในวาระสุดทายของชีวิตได ผลท่ีตามมาอาจกอใหเกิดความทุกขในระดับตางๆ 

หรืออยางนอยก็ไมสามารถไดรับประโยชนท่ีพึงได จากการท่ีไดเกิดมามีชีวิตในฐานะมนุษยคนหนึ่ง 

การเตรียมตัวในวาระสุดทายของชีวิตในท่ีนี้ หมายถึงการเตรียมตัวตายเพ่ือใหไดตายดีนั่นเอง ปจจุบัน

มีความสนใจเรื่องการตายอยางกวางขวาง สถาบันทางการแพทยสหรัฐอเมริกา ใหความหมายของการ

ตายดี (Good death) คือ การตายท่ีปลอดจากความทุกขทรมานท่ีสามารถหลีกเลี่ยงไดของผูปวย 

ญาติและผูใหการรักษา และโดยท่ัวไปควรเปนไปตามความประสงคของผูปวยและญาติ บนพ้ืนฐาน

การรักษาดานการแพทย วัฒนธรรมและจริยธรรม ท่ีไดมาตรฐานและดีงาม ในมุมมองของพุทธศาสนา 

หมายถึง ตายอยางมีสติ มีจิตใจไมฟนเฟอน ไมเศราหมองขุนมัว จิตใจดีงาม ผองใส เบิกบาน จิตใจนึก

ถึงหรือเกาะเก่ียวกับสิ่งท่ีดีงามเชนพระรัตนตรัย เรื่องบุญกุศลหรือเรื่องความดีท่ีไดทํามา 

 การเสด็จดับขันธปรินิพพานนี้เปนการยืนยันหลักธรรมเรื่องไตรลักษณ ท่ีสรรพสิ่งในโลกนี้

มีการเกิดข้ึน ตั้งอยูและดับไป อีกประการหนึ่งในขณะนั้น พุทธบริษัทท้ังหลายมีความเขาใจใน

หลักธรรมและพระสาวกท้ังหลาย มีคุณธรรมเพียงพอท่ีจะเผยแผพระศาสนาตอไปในอนาคต ฉะนั้น

ดวยความวางพระราชหฤทัยอยางนี้ พระพุทธองคจึงทรงปลงพระชนมายุสังขารและเสด็จดับขันธปริ

นิพพานในท่ีสุด 

 ความตาย แมจะมีความหมายในเชิงลบ แตพระพุทธศาสนามิไดมองในเชิงลบ กลับนํามา

เปนกําลังใจในการสรางสิ่งท่ีดีงามใหเกิดข้ึนในจิตใจ พระพุทธเจาทรงนําสิ่งท่ีปรากฏอยูในชีวิตจริงของ

พระองคมาเปนอุปกรณในการสอนพุทธสาวกดวยพระมหากรุณาธิคุณยิ่ง ทรงนําเอาวาระสุดทายของ

พระองคมาเปนเครื่องเตือนสติไมใหประมาทในวัยหลงคิดวา เรายังอยูในวัยหนุม ยังมีชีวิตอีกยืนยาว 

โดยสอนใหพิจารณาวา แมแตตัวพระพุทธองค ก็มีความตายเปนธรรมดาไมลวงพนความตายไปได 

ควรท่ีเราจะทําความดีทางกาย ทางวาจา ทางใจ ทรงสอนวาในชีวิตของมนุษยนั้นมีเทวทูต ซ่ึงหมายถึง

สัญญาณเตือนจากธรรมชาติท่ีเปนลักษณะการเปลี่ยนแปลงทางของชีวิต คือการเกิด แก เจ็บ ตายมา

เตือนใจไมใหประมาทอยูเสมอ สุดแตวามนุษยจะเขาใจไดมากนอยเพียงใด ถามนุษยเขาใจในเทวทูต



๑๑๑ 
 

ท่ีมาปรากฏอยูในชีวิต ประพฤติตนไมประมาท เห็นภัยในความยึดม่ันถือม่ัน ท่ีเปนบอเกิดของการเกิด

และการตาย ไมยึดม่ันถือม่ัน ก็จะพนจากความเกิดและความตายท่ีประสบอยูได พนจากทุกขท้ังปวง

ได 

 จากการศึกษานี้ผูวิจัยพบวาธรรมท่ีทรงแสดงในชวงวาระสุดทายของพระชนมชีพผาน

กระบวนการเตรียมความพรอมเพ่ือเสด็จดับขันธปรินิพพาน เริ่มตั้งแตทรงรับรูไดวาสภาพสังขารมี

ความเสื่อมไปตามธรรมชาติ จนมิอาจใชรางกายนี้เพ่ือปฏิบัติพุทธกิจไดอีกตอไป ทรงกําหนดวาอีก ๓ 

เดือนจะปรินิพพาน ทรงวางแผนการจัดการพุทธสรีระ ทรงเลือกเมืองกุสินาราเปนสถานท่ีดับขันธปริ

นิพพาน ทรงบอกกลาวภิกษุสงฆเรื่องธรรมวินัย เพ่ือใหหมูสงฆปกครองกันเองได ทรงปลอบพระ

อานนทใหคลายโศกและใหกําลังใจ ขยันหม่ันเพียรปฏิบัติเพ่ือใหบรรลุธรรม ทรงเตรียมพระวรกาย 

สรงน้ํา และดื่มน้ําในแมน้ํากกุธานทีเพ่ือปรับสมดุลของธาตุในรางกาย ทรงบอกใหวางพระแทน

ระหวางใตตนสาละ ๒ ตน เตรียมปูผารองนอน ๔ ชั้นเพ่ือรองรับพระวรกายใหไดนอนพักอยางสุข

สบาย ทรงนอนตะแคงพระวรกายไปทางขวา เปดโอกาสใหภิกษุถามขอสงสัยในธรรมท่ีพระพุทธองค

ทรงตรัสสอน ทรงตรัสปจฉิมโอวาท จากนั้นพระพุทธองคทรงเสด็จดับขันธปรินิพพาน ยามปจฉิมราตรี

กาลภายใตแสงจันทรในคืนเดือนเพ็ญพระจันทรเต็มดวง ทามกลางหมูสงฆผูเปนพุทธสาวกอยางสงบ 

 

๔.๑ การเตรียมความพรอมในวาระสุดทายเพื่อการตายด ี

 ชีวิตมนุษยเริ่มตนดวยความเกิด เม่ือมีความเกิด ความแกความเสื่อมอายุ ความหงอม

อินทรียและความตายคือความสลายแหงขันธหรือ ความขาดชีวิตินทรียยอมมี เพราะชีวิตมนุษยเปนไป

ตามกฎธรรมชาติท่ีมีการเกิดดับอยูตลอดเวลา พุทธศาสนามีทัศนะตอความตายในรูปของการ

เปลี่ยนแปลง พุทธศาสนาเชื่อวา ชีวิตมีอยู เปนอยู เพราะมีปจจัยตางๆ มาประกอบกันอยางเหมาะสม 

ความตายก็ คือ ความสิ้นสลายไปแหงปจจัยเหลานั้น ปจจัยอยางหนึ่งท่ีเปนเหตุแหงการเสื่อมสลาย

ของธาตุขันธหรือรางกายก็คือความเจ็บไขไดปวยซ่ึงไมมีขอยกเวนแมแตพระพุทธองค ทรงมีความเจ็บ

ไข ทรงมีความเสื่อมไปของสังขารหรืออาจกลาวไดวาชีวิตของพระพุทธองคก็เปนไปตามกฎธรรมชาติ

เชนเดียวกับบุคคลท่ัวไป หากแตพระพุทธองคเปนผูท่ีตรัสรูธรรมเปนผูตื่นและเบิกบานแลว 0

๑๒๙ คือ 

ทรงต่ืนเองจากความเชื่อถือและขอปฏิบัติท้ังหลายท่ีถือกันมาผิดๆ ดวย ทรงปลุกผูอ่ืนใหพนจากความ

หลงงมงายดวย อนึ่ง เพราะไมติด ไมหลง ไมหวงกังวลในสิ่งใดๆ มีการคํานึงประโยชนสวนตน เปนตน 

จึงมีพระทัยเบิกบาน บําเพ็ญพุทธกิจไดถูกตองบริบูรณ โดยถือธรรมเปนประมาณ การท่ีทรงพระคุณ

สมบูรณเชนนี้ และทรงบําเพ็ญพุทธกิจไดเรียบรอยบริบูรณเชนนี้ ยอมอาศัยเหตุคือความเปนผูตื่นและ

                                                           
 ๑๒๙ ม.มู.(ไทย) ๑๒/๙๕/๖๗. ,อง.ฉกก.(ไทย) ๒๒/๒๘๑/๓๑๗. 
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ยอมใหเกิดผลคือทําใหทรงเบิกบานดวย พุทธกิจสําคัญอยางหนึ่งในวาระสุดทายของพระชนมชีพก็คือ

การเตรียมความพรอมของสังขารในชวงวาระสุดทายกอนเสด็จดับขันธปรินิพพาน  

 ผูวิจัยมีความเห็นวาพุทธกิจในวาระสุดทายขององคสมเด็จสัมมาสัมพุทธเจา ถือเปนพุทธ

กิจท่ีพระพุทธองคทรงสอน1

๑๓๐แสดงเปนครั้งสุดทายดวยพระมหากรุณายิ่งแกพุทธสาวกมิใหเกิดความ

ยุงยากลําบาก ขัดแยงกันหลังจากทรงเสด็จปรินิพพานไปแลว คือทรงวางหลักการการตายดี โดยทรง

จําแนกแยกแยะอธิบายและแสดงเหตุผลใหชัดเจน ชวนใจใหอยากรับเอาไปปฏิบัติ มองเห็น

ความสําคัญท่ีจะตองฝกฝนบําเพ็ญ ปลุกเราใจใหกระตือรือรน เกิดความอุตสาหะ มีกําลังใจแข็งขัน

ม่ันใจท่ีจะทําใหสําเร็จจงไดปลอบชโลมใจใหสดชื่นราเริง ใหแชมชื่นเบิกบาน โดยชี้ใหเห็นผลดีหรือ

คุณประโยชนท่ีจะไดรับและทางท่ีจะกาวหนาบรรลุผลสําเร็จยิ่งข้ึนไป จากการศึกษาผูวิจัยไดขอสรุป

หลักการการตายดีตามแนวทางของพระพุทธองคท่ีปรากฏในมหาปรินิพพานสูตร ดังนี้ 

  ๑.การรับรูความจริงของสภาพรางกายวามีความเสื่อมความเจ็บไขเปนธรรมดา 

  ๒.การวางใจยอมรับความตายท่ีกําลังจะมาถึง 

  ๓.การเลือกสถานท่ีตาย 

  ๔.การวางแผนจัดการงานศพ 

  ๕.การจัดการภารกิจท่ีคางคา 

  ๖.การเตรียมความพรอมรางกายและสถานท่ี 

  ๗.การกลาวคําอําลา 

  ๘.การเจริญสติ 

 การตายดีในมุมมองของพุทธศาสนา หมายถึง ตายอยางมีสติ มีจิตใจไมฟนเฟอน ไมเศรา

หมองขุนมัว จิตใจดีงาม ผองใส เบิกบาน จิตใจนึกถึงหรือเกาะเก่ียวกับสิ่งท่ีดีงามเชนพระรัตนตรัย 

เรื่องบุญกุศลหรือเรื่องความดีท่ีไดทํามา หากกอนตายไมไดมีการเตรียมจัดการวางแผนเตรียมการเรื่อง

ภารกิจตางๆ อยางมีเปาหมายท่ีชัดเจน ใหเสร็จสิ้นหรือลุลวงไปแลว อาจทําใหเกิดความหวงกังวลทํา

ใหมีผลกระทบตอการเจริญสติในวาระสุดทายเม่ือความตายมาถึงก็ไมอาจบรรลุการตายดีได  

 ปจจุบันมีความสนใจเก่ียวกับเรื่องความตายมากข้ึน แมในประเทศสหรัฐอเมริกาท่ีในยุค

กอนไมเคยสนใจเรื่องความตายเลย และถือเปนสิ่งตองหามท่ีไมควรพูดถึง ก็ไดใหความสนใจและมี

การศึกษาเพ่ิมมากข้ึน ท้ังนี้เพราะความตายไดกลายเปนปญหาสังคมข้ึน คนสวนใหญท่ัวโลกตายกับ

สายระโยง ระยางท่ีเขาออกจากรางกายและอุปกรณท่ีอยูรอบตัว ญาติพ่ีนองมักไมไดรับอนุญาตใหอยู

ดวย ผูปวยจึงตายอยางโดดเดี่ยวและไมสงบ หรือท่ีเรียกวาหลงตาย  

                                                           
 ๑๓๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานกุรมพทุธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี ๑๒ 

พ.ศ. ๒๕๔๖ [ออนไลน] : แหลงท่ีมา http://84000.org/tipitaka/dic/d_item.php?i=172, [ ๒ ตุลาคม ๒๕๕๘]. 

http://84000.org/tipitaka/dic/d_item.php?i=172


๑๑๓ 
 

ในทศวรรษท่ีผานมาไดมีความพยายามของหลายฝายท่ีพยายามจะแกไขปญหาเก่ียวกับการตาย ทาง

การแพทยในปจจุบันมีแนวทางการรักษาแบบประคับประคอง(Palliative Care) องคการอนามัยโลก

ไดใหความหมายของการดูแลผูปวยระยะสุดทาย หรือการดูแลแบบประคับประคอง ในป ค.ศ. ๒๐๐๒ 

(พ.ศ. ๒๕๔๕) Palliative Care มุงท่ีจะทําใหคุณภาพชีวิตของท้ังผูปวยและครอบครัว ซ่ึงเผชิญหนา

กับโรคท่ีคุกคามตอชีวิต (Life-threatening illness) ไมวาจะเปนโรคใด โดยเนนท่ีการดูแลรักษา

อาการท่ีทําใหทุกขทรมาน ท้ังอาการเจ็บปวยทางกาย ปญหาทางจิตใจ สังคมและจิตวิญาณ แบบองค

รวมและควรใหการรักษาดังกลาวตั้งแตระยะแรกท่ีเริ่มวินิจฉัยวาเปนผูปวยโรคระยะสุดทาย

(Terminal illness) จนกระท่ังผูปวยเสียชีวิตและรวมถึงการดูแลครอบครัวของผูปวยหลังจากการ

สูญเสีย 

 การรักษาท่ีมุงเนนใหผูปวยปราศจากความทุกขทรมานอันเนื่องจากโรคหรืออาการ

เจ็บปวย(Compassionate palliative care) หมายถึงการดูแลรักษาท่ีมุงเนนใหผูปวยมีความสุข

สบายมากท่ีสุดเทาท่ีจะสามารถทําไดในชวงสุดทายของโรค ซ่ึงไดแก การรักษาท่ีมุงเนนเพ่ือใหผูปวย

หายจากโรค แตทําใหผูปวยไดรับความทุกขทรมาน และการใหยาเพ่ือลดความทุกขทรมานจากโรค 

 ดังนั้น Palliative Care จึงเปนการดูแลแบบประคับประคอง มุงใหความสุขสบายแก

ผูปวย ชวยลดความทุกขทรมานจากความเจ็บปวดครอบคลุมถึงจิตวิญาณ และตระหนักถึงการตาย

อยางสมศักดิ์ศรีของความเปนมนุษย รวมถึงครอบครัวท่ีมีผูปวยอยูในระยะสุดทายและหลังเสียชีวิต

แลว 

 การดูแลแบบประคับประคอง เริ่มจากท่ีเม่ือผูปวยไดรับการวินิจฉัยจากแพทยวาปวยเปน

โรคท่ีรักษาไมหายขาดจนกระท่ังปวยอยูในระยะทาย หรือกําลังจะเสียชีวิตจากโรค โดยสามารถดูแล

ควบคูไปกับการรักษาเฉพาะสําหรับโรคนั้นๆ โดยตระหนักถึงสิทธิของผูปวยและครอบครัวในการ

รับทราบขอมูลการเจ็บปวยเม่ือตองการ รวมท้ังการใหผูปวยและครอบครัวไดแสดงความตองการของ

ตนเองและมีสวนรวมในการตัดสินใจในเรื่องแนวทางการรักษาและเปาหมายของการดูแลรักษา เนน

การมีชีวิตอยูอยางมีคุณภาพและยอมรับความตายเปนสวนหนึ่งของธรรมชาติของทุกชีวิต รวมถึงเนน

การไมใชเครื่องมือ อุปกรณการแพทย หรือวิธีการรักษาใดๆ เพียงเพ่ือยื้อความทรมานของผูปวย โดย

ไมเพ่ิมคุณภาพชีวิตของผูปวย ในขณะเดียวกันก็ไมยอมรับวิธีการรักษาท่ีเปนการเรง หรือทําใหผูปวย

เสียชีวิตเร็วกวาการดําเนินโรคเองตามธรรมชาตินอกจากนี้ยังเปนการดูแลท่ีมีความจําเพาะแตละกรณี

ไมมีสูตรสําเร็จ ผูดูแลจึงตองใชทักษะท้ังศาสตรและศิลป ประยุกตใชท้ังการแพทยแผนปจจุบันและ

การแพทยทางเลือก อีกท้ังยังตองพิจารณาศรัทธา ความเชื่อ ปูมหลังและบริบทของผูปวยและญาติ

ดวย เพ่ือใหเหมาะสําหรับผูปวยแตละรายโดยอยูบนพ้ืนฐานของการรับรองสิทธิของผูปวยในการ

ตัดสินใจท่ีจะไดรับการตอบสนองตามความปรารถนาครั้งสุดทายของตนเอง ระยะสุดทายของชีวิต 

(Last stage) จะเปนชวงท่ีรางกายเริ่มหมดสภาพ ไมทํางาน อวัยวะตางๆเริ่มไมทํางานหรือทํางานได



๑๑๔ 
 

นอยลง ผูปวยสวนใหญจะรูตัววาจะไมสามารถมีชีวิตตอไดอีกนานในชวงระยะนี้ และเริ่มสั่งเสียญาติ

หรือพยายามจะทําสิ่งท่ีตนเองยังไมไดทําใหเสร็จ หรือ นึกถึงภาวะสุดทายท่ีตนเองอยากจะเปน 

อยากจะตายในสถานท่ีใด มีใครอยูแวดลอมบาง 

 ดังนั้นการเตรียมความพรอมในวาระสุดทายเพ่ือการตายดีผูวิจัยมีความเห็นวาการนํา

หลักการตายดีตามแนวทางของพระพุทธองคท่ีปรากฏในมหาปรินิพพานสูตรมาประยุกตใชในการ

เตรียมตัวตายเพ่ือใหบรรลุเปาหมายคือสุขภาวะระยะทายและการตายดีดังนี้ 

  ๔.๑.๑ การเตรียมความพรอมทางรางกาย 

  ๔.๑.๒ การเตรียมความพรอมทางจิตใจ 

  ๔.๑.๓ การเตรียมความพรอมทางสังคม 

  ๔.๑.๔ การเตรียมความพรอมทางจิตวิญญาณ 

 ๔.๑.๑ การเตรียมความพรอมทางรางกาย 

 ในวาระสุดทายของชีวิตสภาพรางกายมีความเสื่อม ทรุดโทรมไมสามารถจะทํากิจกรรมได

ดวยตนเอง ตองการการดูแลจากญาติหรือพยาบาล การท่ีผูปวยไดรับรูความจริงของสภาพรางกาย 

โรคและแนวทางการรักษา การพยากรณโรค จะทําชวยใหผูปวยยอมรับความเปนจริงของชีวิตได ใน

ระยะนี้การดูแลรางกายเนนปจจัยพ้ืนฐานตามความจําเปน เพ่ือใหมีความสุขสบาย ความสะอาด การ

ปรับสมดุลของสารน้ําในรางกาย การขับถาย การกินอาหารและการพักผอน 

 ๔.๑.๒ การเตรียมความพรอมทางจิตใจ 

 ในวาระสุดทายของชีวิต การเตรียมความพรอมทางจิตใจมีความสําคัญยิ่ง การวางใจ

ยอมรับกับความตายท่ีกําลังจะมาถึงนั้นเปนไปไดยาก ตราบใดท่ีมีความกลัวตาย ความยึดม่ันถือม่ัน 

ความหวงกังวล  

 การยอมรับความจริงของชีวิตและความตายวาไมมีใครหนีพน การยอมรับจะทําใหปลอย

วางสิ่งท้ังหลายท้ังปวงได มนุษยไมอาจเลือกเวลา สถานท่ี และลักษณะการตายได แตอยางนอยก็

สามารถเลือกไดวาจะเผชิญกับความตายดวยจิตใจอยางไร ดวยอาการนิ่งสงบหรือตื่นตระหนก ดวย

การปลอยวางหรือดิ้นรนขัดขืน มนุษยทุกคนสามารถนําพาจิตใจใหเปนอิสระจากความทุกขได แมกาย

จะทุกขก็ตาม นี้คืออิสรภาพท่ีมนุษยทุกคนสามารถเขาถึงได แมในวาระสุดทายของชีวิต 

 ในมิติการเตรียมความพรอมดานจิตใจ ท่ีผูวิจัยมีความเห็นวามีความสําคัญยิ่ง เพ่ือสงเสริม

ใหมีสภาวะจิตใจท่ีเขมแข็ง มีคุณธรรม มีสุขภาพจิตท่ีดี ไมเครียด กังวล มีความสงบจนวาระสุดทาย

ของชีวิต ผูวิจัยมีความเห็นวาการเจริญสติปฏฐาน ๔ ควรรีบฝกฝนตั้งแตตอนยังมีสุขภาพแข็งแรง เพ่ือ

ความไมประมาทในชีวิต  

 



๑๑๕ 
 

 การเจริญสติปฏฐาน ๔ มีดังนี้ 

 การเจริญสติใหรูกายในกาย (กายานุปสสนา) การมีสติรูกายหมายถึงรูในกายท้ังปวง เชน

หายใจเขา หายใจออก ยางกาว เดิน นั่ง นอน การกําหนดรูในกองรูปวาเปนเพียงกองรูป ไมใชสัตว 

บุคคล ตัวของเราหรือตัวเขา ใหรูตามความเปนจริง เปนสภาพท่ีไมเท่ียง เปนทุกข ไมใชตัวตน  โดยมี

วิธีปฏิบัติจําแนกไดดังนี้ มีการกําหนดรูลมหายใจเขาออก มีการกําหนดรูในอิริยาบถใหญท้ัง ๔ คือ 

การเดิน ยืน นั่ง นอน มีการกําหนดรูในอิริยาบถยอยมีการเหยียดออกการคูเขาเปนตน มีการกําหนดรู

สิ่งปฏิกูลวารางกายเปนของท่ีนาเกลียด มีการกําหนดรูในธาตุท้ัง ๔ คือ ธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุไฟ แล

ธาตุลม มีการกําหนดรูซากศพท้ัง ๙ ประเภท มี ซากศพท่ีพองข้ึนอืด เปนตน 

 การเจริญสติใหรูเวทนา (เวทนานุปสสนา) เม่ือเกิดความรูสึกใดๆ ก็ตามความรูสึกนั้นๆ สุข

ก็รูวาสุข ทุกขก็รูวาทุกข เฉยๆ ก็รูวาเฉยๆ การรูเทาทันความรูสึกหรือเวทนา จะทําใหเวทนาไมเชื่อม

ตอไปเปนตัณหา ทําใหจิตเกิดอกุศลได การกําหนดรูเวทนาวาเปนเพียงเวทนา ไมใชสัตว บุคคล ตัว

ของเรา โดยกําหนดรูตามความเปนจริงวา เปนสภาพท่ีไมเท่ียง เปนทุกข ไมใชตัวตน ดวยความรูสึก

เปนสุข ทุกข  และความวางเฉย 

 การเจริญสติใหรูจิต (จิตตานุปสสนา)การกําหนดรูจิตวาเปนเพียงจิต ไมใชสัตว บุคคล  ตัว

ของเรา โดยตามความเปนจริงวา เปนสภาพท่ีไมเท่ียง เปนทุกข ไมใชตัวตน โดยจําแนกเปนจิตของตน

ท่ีเกิดข้ึนมีความโกรธ เปนตน ตามท่ีเปนไปอยูในขณะนั้น ๆ 

 การเจริญสติใหรูธรรม (ธรรมานุปสสนา)การกําหนดรูสภาวธรรมวาเปนเพียงสภาวธรรม  

ไมใชสัตว บุคคล ตัวตนของเรา ดวยการกําหนดรูตามความเปนจริงวา เปนสภาพท่ีไมเท่ียง เปนทุกข  

ไมใชตัวตน คือ รูชัดในธรรมท้ังหลาย มี นิวรณ ๕ ขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ โพชฌงค ๗ อริยสัจ ๔ วามี

การเกิดข้ึน ตั่งอยู และดับไปเปนอยางไร 

 ผูวิจัยเห็นวา การท่ีบุคคลจะเขาถึงการตายดี และเตรียมตัวเผชิญความตายไดอยางดีนั้น  

จะตองมีสติในการดําเนินชีวิตอยางถูกตองถูกวิธีทาง ซ่ึงหลัก สติปฏฐาน ๔ นี้สามารถนําไปใชไดท้ัง

การดําเนินชีวิตท่ีเปนฝายทางโลกและทางธรรม และถือวาเปนทางเอกท่ีปฏิบัติตามท่ีถูกตองแลว ท่ี

สามารถเปนหนทางใหเขาถึงพระนิพพาน อันเปนจุดหมายท่ีสูงสุดในพระพุทธศาสนาไดอยางสมบูรณ

ท่ีสุด 

 ๔.๑.๓ การเตรียมความพรอมทางสังคม 

            ในวาระสุดทายของชีวิต การเตรียมความพรอมทางทางสังคม ในท่ีนี้ผูวิจัยหมายถึง การมี

ความสัมพันธอันดี เอ้ือเฟอเก้ือกูล เห็นอกเห็นใจ เขาใจกันระหวางเครือญาติ ผูดูแล การจัดการกับ

ทรัพยสินมรดก การจัดการกับภารกิจท่ีคางคา การวางแผนจัดการงานศพ การแจงขาวแกญาติพ่ีนอง 

การกลาวคําขอโทษ ขออโหสิกรรมและการบอกคําลา ดวยเหตุนี้บรรยากาศรอบตัวผูใกลตายจึงเปนสิ่ง

สําคัญ จิตท่ีเปนกุศลจะเกิดข้ึนไดก็ดวยบรรยากาศท่ีมีความสงบเงียบ ไมอึกทึกครึกโครม โดยท่ี



๑๑๖ 
 

ลูกหลานญาติมิตรนอกจากจะไมรองไหฟูมฟายหรือทะเลาะเบาะแวงกันแลว ยังชวยเปนกําลังใจให

ผูปวยและเหนี่ยวนําใจเขาใหจดจอกับสิ่งดีงาม โดยเฉพาะในยามใกลสิ้นลมมีผูมาเตือนสติใหปลอยวาง

ความหวงกังวลท้ังปวง 

 ๔.๑.๔ การเตรียมความพรอมทางจิตวิญญาณ 

 การเตรียมความพรอมทางจิตวิญาณนี้ผูวิจัยมีความเห็นวา จิตวิญาณตามความเห็นของ

ผูวิจัยคือ การเขาถึงคุณคาและความหมายของชีวิต เขาใจธรรมชาติชีวิตตามความเปนจริง มีสิ่งท่ี

เคารพศรัทธายึดม่ันเพ่ือเปนแนวทางในการดํารงชีวิต การท่ีมนุษยไดเกิดมาและดํารงชีวิตอยูจนวาระ

สุดทายมาถึง หากผูคนสามารถเขาถึงหรือคนหาความหมายและคุณคาของชีวิตได จะชวยใหเกิดความ

ภาคภูมิใจในชีวิต เม่ือตายจากโลกนี้ไปแลวยอมทําใหผูท่ีอยูขางหลังระลึกถึงดวยความภาคภูมิใจ และ

ถือเปนแบบอยางในการดําเนินชีวิต 

 สรุปหลักการการตายดีตามแนวทางของพระพุทธองคท่ีปรากฏในมหาปรินิพพานสูตรคือ

การรับรูความจริงของสภาพรางกายวามีความเสื่อมความเจ็บไขเปนธรรมดา การวางใจยอมรับความ

ตายท่ีกําลังจะมาถึง การเลือกสถานท่ีตาย การวางแผนจัดการงานศพ การจัดการภารกิจท่ีคางคา การ

เตรียมความพรอมรางกายและสถานท่ี การกลาวคําอําลา การเจริญสติ 

  

  

   

  

 

 


